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INTRODUCAO

O leite materno é um determinante
para a saide do ser humano com
reflexos por toda a vida.Além de nutrir a
crianca nos primeiros dias e meses apés o
nascimento, diminui os riscos da ocorréncia
de doencas infectocontagiosas e previne
a desnutricio em suas diferentes formas.
Além disso, favorece o desenvolvimento do
QI e reduz a incidéncia de doencas cronicas

na vida adulta.

Essas constatac¢oes, que configuram uma
unanimidade no meio cientifico, apresentam
contornos ainda de maior relevancia quando o
foco se volta para os recém-nascidos prematuros
e de baixo peso. Nesses casos, mais do que um
alimento, o leite humano passa a ser um fator

de sobrevivéncia e os bancos de leite humano
constituem agao estratégica de seguranga
alimentar e nutricional, voltada para a garantia de

acesso e de qualidade desse alimento funcional.

Ha quatro décadas, o Brasil pesquisa e desenvolve
solugbes tecnologicas inovadoras para bancos
de leite humano nos laboratérios da Fundacio
Oswaldo Cruz (Fiocruz). Essa agao pioneira
permitiu a construgao e a manutengao da maior
e mais complexa rede de bancos do mundo;
assim reconhecida com premiagdes conferidas
por distintos organismos das Nagoes Unidas,
culminando com o interesse de inimeros

paises em conhecer essa boa pratica brasileira.
Com o propésito de dar consecugao as

demandas de cooperacao técnica internacional,

a Agéncia Brasileira de Cooperagao (ABC),

do Ministério das Relagoes Exteriores, incluiu
com éxito, em sua atuacao, a tematica dos
bancos de leite humano, viabilizando um
conjunto de agoes de cooperagao bilateral e
multilateral que resultaram em importantes

contribuigdes para os sistemas de salde.

As evidéncias dos resultados alcangados pela
cooperagao técnica internacional brasileira, em
seu conjunto, levaram a construgao de importante
associagao global em favor da seguranca alimentar
e nutricional de recém-nascidos e lactentes: a
Rede Global de Bancos de Leite Humano, que
relne o conjunto de paises cooperantes e se volta

particularmente para as metas 3.2 e 3.7 do ODS 3.
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BRASIL

A Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano (rBLH-BR), a maior e mais
complexa do mundo, atua na promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno,
oferecendo acolhida e orientacao sobre
amamentacdo para gestantes e maes. Realiza,
igualmente, coleta, selecao e classificacao,
processamento, controle clinico e de
qualidade, além de distribuicdo de leite
humano certificado a bebés prematuros e de
baixo peso internados em unidades neonatais.
O conjunto dessas atividades representa
diferencial, poténcia e sustentabilidade da
estratégia criada no Brasil, elaborada a partir
de sdlidos investimentos em pesquisa e
desenvolvimento tecnolégico.

Tecnologia de baixo custo, efetiva
e de elevado rigor técnico

A metodologia brasileira se desenvolve,
primordialmente, por empatia, protagonizada pelas
mulheres que se dispoem a doar voluntariamente
o proprio leite. Elas representam o primeiro e
indispensavel fio dos inUmeros que comp&em a
rBLH-BR, rede de protegao da vida materna e
infantil que alia conhecimento cientifico, inovagao
e interesse pelo bem comum. Por meio de
tecnologia de baixo custo operacional, efetiva e
de elevado rigor técnico, distribui leite humano
conforme as necessidades especificas de cada
bebé, aumentando a eficacia da iniciativa para

responder adequadamente a area de saude.

O Programa Brasileiro de Cooperagao Internacional em BLH

Constituida por 233 bancos de leite humano

e 240 postos de coleta, presente em unidades
hospitalares de todos os Estados do pais e

no Distrito Federal, a rBLH-BR coletou, em
2023, aproximadamente, 209 mil litros de leite
humano, doados por cerca de 160 mil mulheres.
Com isso, foi possivel beneficiar 178.687 recém-
nascidos, que receberam 150.193 litros de leite

humano pasteurizado.

Reconhecida pela Organizagao Mundial da

Saude (OMS) como uma das iniciativas que

mais contribuiram para a redugio da taxa de
mortalidade infantil no mundo, na década de
1990, o método brasileiro desempenha relevante
papel na saude global. Estd presente em mais de
20 paises, por meio de acordos de cooperagao
técnica firmados com o Brasil, integrando a Rede
Global de Bancos de Leite Humano (rBLH),
langcada em 2015.

“Por meio de
tecnologia de baixo
custo operacional,
efetiva e de elevado
rigor técnico, [a
rede] distribui leite
humano conforme as

necessidades especificas
de cada bebé”



FIGURA | | Rede Global de Bancos de Leite Humano
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A expansao internacional da estratégia
desenvolvida no Brasil ocorre por meio da
cooperagao técnica internacional em bancos

de leite humano pela Agéncia Brasileira de
Cooperagao (ABC) do Ministério das Relagoes
Exteriores (MRE). Criada em 1987,a ABC
coordena e negocia a cooperagao internacional
com a centenaria Fundagao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), a mais destacada instituicao de ciéncia e
tecnologia em saide da América Latina, vinculada

ao Ministério da Sadde.

Exemplo de éxito na cooperacao
Sul-Sul

ABC e Fiocruz buscam formar multiplicadores que

tornem possivel a tecnologia nacional, bem como

E Brasil Angola

Espanha _&

Portugal

F Mogambique

a criagao de marcos legais e de politicas publicas.
Diante dos resultados alcangados, a cooperagao
técnica internacional em bancos de leite humano
foi considerada, por agéncias da Organizacao

das Nag¢oes Unidas (ONU), exemplo de éxito na

cooperagao sul-sul.

Com o apoio técnico e financeiro para instalagao
e qualificagao dos bancos de leite humano
realizadas pela ABC e a Fiocruz em todo o
mundo, mais de uma centena de bancos estao
em funcionamento em diversos paises. O
crescimento tem ocorrido em blocos regionais.
Atualmente, existem redes de bancos de leite
humano (BLH) na Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP), no Mercosul, nos
paises da Ibero-América e no BRICS.
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S imbolo do banco de leite humano
(BLH), a gota branca dentro de
um coracio resume bem a ideia de
alimento vital. No Brasil dos anos 1970,
além de trabalhar em casa, a mulher
desempenhava funcées fora do ambiente
doméstico e encontrava dificuldades para
manter a pratica da amamentacao. Nas
paginas de jornais e revistas, o incentivo
direcionava as maes para outro caminho,

as formulas infantis.

Em reagdo ao cenario de desmame precoce e de
aumento da mortalidade infantil e da desnutricao,
em |981 nasceu o Programa Nacional de Incentivo
ao Aleitamento Materno (PNIAM), responsavel
pela coordenagao das politicas em prol do
aleitamento materno. A época, estudos cientificos
ja revelavam o impacto positivo da amamentagao

na saude infantil.

Até entao, o primeiro banco de leite do pais,
inaugurado em 1943, atendia exclusivamente casos
considerados especiais. Funcionava no Instituto
Nacional de Puericultura, atual Instituto Nacional
de Saldde da Mulher, da Crianga e do Adolescente
Fernandes Figueira (IFF), unidade da Fiocruz

situada no Rio de Janeiro.

Casas de apoio a amamentacao

Em 1985, uma experiéncia-piloto realizada no
IFF deu origem a um novo modelo operacional

para os poucos bancos de leite humano

O Programa Brasileiro de Cooperagao Internacional em BLH

existentes a época no Brasil. Antes restritos

a coleta e a distribuigdo do produto, tornam-

se também espagos de apoio e incentivo ao
aleitamento materno, bem como ao treinamento
e a qualificacao de profissionais para atuar na
area, gerando um movimento de valorizagio da
amamentacao em territorio nacional. Ao mesmo
tempo, surgiu um novo olhar para a avaliagao

da qualidade sanitaria do leite distribuido,

com a adogao de novos procedimentos de

processamento e controle, como a pasteurizagio.

Dois anos depois,em 1987, o BLH do Instituto
Nacional de Salde da Mulher, da Crianca e

do Adolescente Fernandes Figueira (IFF) é
transformado em Centro de Referéncia Nacional
para Bancos de Leite Humano (CRNBLH). Com
isso, passa a atuar como 6rgao de pesquisa

e instancia assessora e executora das agoes
planejadas para os bancos de leite humano em
todo territério nacional. Também desenvolve
metodologias alternativas, de baixo custo, voltadas
para o processamento e o controle de qualidade
do produto.A partir de analises realizadas pela
instituicao, frascos reciclaveis de vidro com tampas
de rosca sao adotados para condicionamento do
leite, em substituicao aos importados, resultando

numa reducao de custos de cerca de 85%.

Em 1988, é publicada a primeira legislagao federal
que regulamenta o funcionamento dos bancos de
leite do pais: a portaria GM/MS n°® 322.A partir de
entao, os bancos de leite humano comecam a se

multiplicar no Brasil.



Do Rio de Janelro para todo o Brasil

v_.,’\q ‘

E publicada a primeira
legislacao federal que

regulamenta o funcionamento

dos bancos de leite do pais:
bortaria GM/MS n° 322

Uma década depois, em 1998, ap6s a realizagao
do | Congresso Brasileiro de Bancos de Leite
Humano, em Brasilia, o Ministério da Saude
estabelece a Politica Nacional de Aleitamento
Materno e langa a Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano (rBLH-BR), instancia de articulagao

com o Sistema Unico de Satde (SUS).

Rede adota referencial do
aleitamento materno e da
tecnologia de alimentos

Iniciativa do Ministério da Satde, por meio de
parceria entre a Fiocruz e o Departamento de
Acoes Programaticas e Estratégicas da Secretaria
de Atencao a Saude (DAPE/SAS), a rBLH-BR,
coordenada pela Fiocruz, conta com suporte

técnico do Instituto de Comunicagao e Informagao

Cientifica e Tecnologica em Satde (ICICT), do

Rio de Janeiro. A rede nasce com a missao de
promover a saude da mulher e da crianga, por meio
da integracao e da construgao de parcerias com
orgaos federais, unidades da federagao, municipios,
iniciativas privadas e a sociedade, com vistas a
reducao da mortalidade infantil, especialmente
neonatal, e a promover avangos nos indicadores
de aleitamento materno no Brasil. O modelo
brasileiro se alicerca no forte referencial do
aleitamento materno e da tecnologia de alimentos,
ampliando a seguranca dos processos e servicos. E

proibida a comercializagao do leite distribuido.

Em 2001, com o recebimento do prémio
Sasakawa — concedido pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS), durante a 54° Assembleia
Mundial de Salude -,a rBLH-BR atravessa as

fronteiras do territorio nacional.
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O BRASIL COMO MODELO:

ABC E FIOCRUZ, )
INTERNACIONALIZACAO
DA REDE

om o reconhecimento internacional
C da rede brasileira de bancos de
leite humano (rBLH-BR) por parte
da Organizacao Mundial da Sadde
(OMS), a estratégia de seguranca
alimentar e nutricional desenvolvida
pelo Brasil passa a despertar o interesse
da comunidade internacional.

Em 2003, a Organizagao Pan-Americana da
Saude (OPAS) promove as primeiras agoes
de cooperagao técnica na América Latina,
desenvolvendo bancos de leite humano, acao
estratégica para enfrentar os altos indices
de mortalidade e morbidade infantil da
regiao, agravados pelo panorama global de
aumento de nascimentos de risco.A ideia é
garantir a seguranga nutricional neonatal e
contribuir para a redugao da morbimortalidade
infantil e, a longo prazo, a ocorréncia de

doengas croénicas nao transmissiveis.

Dois anos depois, em 2005, um passo fundamental
na cooperagao internacional na drea de BLH é
dado durante uma série de eventos realizados em
Brasilia. Técnicos dos ministérios da Saude de ||
paises da América Latina (Argentina, Bolivia, Brasil,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Equador; Guatemala,
Paraguai, Uruguai e Venezuela) e representantes
de quatro organismos internacionais (Unicef,
Organizagao Pan Americana da Saide/Opas, Rede
Internacional em Defesa do Direito de Amamentar
- IBFAN e Alianga Mundial para Agao em

Aleitamento Materno-Waba), decidem construir a

Rede Latino-Americana de BLH durante o Férum

Latino-Americano de Bancos de Leite Humano.

Papel estruturante da rBLH-BR no
cenario internacional

A Carta de Brasilia, documento que

define compromissos e diretrizes para
internacionalizagao da agao banco de leite humano
(BLH), com foco na constitui¢ao da rede latino-
americana de bancos de leite humano, ressalta

o papel estruturante da rBLH-BR no cenario
internacional. Sublinha, ainda, a busca por solugées
destinadas a reduzir as condigoes adversas de
satde de grupos populacionais estratégicos em
situagoes especiais de agravo, particularmente

recém-nascidos de baixo peso.

A participagao do Brasil na Carta de Brasilia
ocorre por meio de processo de articulagao
interministerial. Além da Agéncia Brasileira de
Cooperagao (ABC), do Ministério das Relagoes
Exteriores, o Ministério da Salde - por meio da
Assessoria de Assuntos Internacionais em Saude
(AISA), da area técnica da salde da crianga e de
aleitamento materno - e a Fiocruz, representada
pelo Instituto Nacional de Satde da Mulher, da
Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF)
e pelo Instituto de Comunicagao e Informagao
Cientifica e Tecnologica em Saude (ICICT). O
esforco conjunto possibilita a disseminagao da
experiéncia nacional, por meio de projetos de

cooperagao técnica.
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O Brasil como modelo: ABC e Fiocruz, internacionalizagao da rede

A Agéncia Brasileira de Cooperagio (ABC), cuja
missao inclui disponibilizar tecnologias, experiéncias
e boas praticas brasileiras para outros paises, tem
papel central no movimento de internacionalizagao
da agao banco de leite humano (BLH) como
estratégia de qualificagao da atencao a salde
materno-infantil. Ocupa posigao de destaque na
agenda de cooperagao internacional da agéncia,

de carater politico internacional relevante, que

ultrapassa o ambito técnico da saude.

Diante dos resultados alcangados com os projetos
de cooperagao bilateral, assim como dos efeitos
positivos produzidos no cenario da saude publica
latino-americana, a ABC inicia um ciclo de debates
sobre a importancia de instituir um férum de
cooperagao multilateral em BLH na regiao,
resultando no Programa Ibero-Americano de
Bancos de Leite Humano (IberBLH).

Os investimentos realizados desde 1985
pela Fiocruz no campo da pesquisa, do
desenvolvimento tecnoldgico e da formagao
de recursos humanos na area de bancos de
leite humano se mostram estratégicos para a

expansao da rede.

OPAS e PNUD reconhecem
contribuicoes da iniciativa

Em dezembro de 2009, a iniciativa banco de

leite humano (BLH) é reconhecida pela OPAS/
OMS e pelo Programa das Nagoes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD) como particularmente
significativa para o desenvolvimento humano

no hemisfério sul, fornecendo solugdes praticas
reproduzidas, expandidas ou adaptadas por

outros paises.

Além da Rede Ibero-Americana de BLH (rBLH-
Ibero), que marca a cooperagao com Portugal e
Espanha, a expansio da iniciativa faz surgir, em
2010, a Rede Latino-lbero-Afro-Americana de
Bancos de Leite Humano, incluindo, inicialmente,

Angola, Cabo Verde e Mogambique.

Cinco anos depois, em 2015, representantes

de 20 paises e de organizagoes internacionais

e ndo-governamentais se reinem no Brasil

para reafirmar compromissos assumidos pela
estratégia, avaliar resultados alcancados e alinhar
acoes aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Nasce a Rede Global de
Bancos de Leite Humano (rBLH).

Atualmente, a cooperagao técnica internacional
em bancos de leite humano praticada pela ABC
e a Fiocruz retne Argentina, Angola, Belize,
Bolivia, Cabo Verde, Colombia, Costa Rica, Cuba,
El Salvador, Equador, Espanha, Guatemala, Haiti,
Honduras, México, Mogambique, Nicaragua,
Panama, Peru, Paraguai, Republica Dominicana,

Uruguai e Venezuela.

311

bancos de leite
humano no mundo

(até 2016)

1.850.590

(entre 2009 e 2016)

1.881.212

(entre 2009 e 2016)

Até dezembro de 2016, existiam 311 bancos de
leite humano no mundo, a maioria no Brasil (220).
Entre 2009 e 2016, 1.850.590 mulheres doaram
leite materno e 17.860.678 foram assistidas.

O total de 1.548.205 litros de leite materno
beneficiou 1.881.212 recém-nascidos. Para cada
doadora, aproximadamente | | mulheres foram

assistidas.
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JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES

A acdo banco de leite humano (BLH)
é de grande relevancia na agenda
de compromissos da Agéncia Brasileira
de Cooperacdo (ABC). O 6rgao adota,
com os paises parceiros, modelo de
cooperacdo horizontal, baseado no dialogo
inclusivo e no aprendizado mutuo, sem
interferéncia em assuntos internos.A
meta é promover a autonomia dos paises,

para que atinjam a autossuficiéncia.

As relagdes de cooperagao técnica entre o
governo brasileiro e os de paises interessados
em implementar a estratégia de seguranga
alimentar e nutricional sao amparadas
legalmente por meio de atos internacionais
denominados acordos basicos de cooperagao
técnica. Incluem, entre outros dados, objetos
da cooperacao, instrumentos de formalizagao
e de implementacao de cada iniciativa a ser
desenvolvida e responsabilidades de cada
governo e das futuras instituigoes executoras das

iniciativas de cooperagao técnica.

A politica de expansao da rede ocorre por meio

de acordos bilaterais e multilaterais.

Cooperaciao multilateral:

A Rede de Bancos de Leite Humano da

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa

Em 2011, a inauguragao do primeiro banco

de leite humano (BLH) na Africa, no hospital

Agostinho Neto, em Praia, capital de Cabo

Verde e a capacitagao de técnicos dao inicio

a cooperagao entre o Brasil e o continente
africano, consolidando o caminho para a

criacao da rede de bancos de leite humano da
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
(rBLH-CPLP).A iniciativa é efetivada em outubro
de 2017, durante a IV Reuniao de Ministros da
Saude da Comunidade dos Paises de Lingua

Portuguesa, em Brasilia.

O termo de cooperagio assinado pelos paises
membros ressalta o reconhecimento da Rede
Global de Banco de Leite Humano (rBLH)
por parte da Organizacao Mundial da Saude

O Programa Brasileiro de Cooperagao Internacional em BLH Il



untos somos mais fortes

(OMS) e do Programa das Nagoes Unidas

para o Desenvolvimento (PNUD), considerada
“uma das iniciativas que mais contribuiram

para o desenvolvimento humano no hemisfério

sul, promovendo solugdes praticas reproduzidas,
expandidas e adaptadas pelos paises, observando os

preceitos que regem a cooperacdo horizontal”.

O documento ressalta também que “os bancos de
leite humano desempenham uma funcdo estratégica
nas politicas publicas na primeira infancia, desde

a promogdo, prote¢do e apoio ao aleitamento
materno, sendo este um direito compartilhado

entre as mulheres e as criancas no marco da
interculturalidade de cada pais”. E ainda frisa “a

contribuicdo indiscutivel” da rede para alcangar os

Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM),

especificamente a reducao da morbimortalidade

infantil e a promogao do aleitamento materno.

A instituicao da rede facilita e fomenta o
compartilhamento de conhecimento e a cooperagao
no Sul Global, entre governos, setor privado,

sociedade civil e organizagdes nao governamentais.

Com a assinatura do termo de compromisso, a0
grupo formado por Brasil, Cabo Verde e Portugal,
somam-se Angola, Guiné-Bissau, Guiné Equatorial,
Mocambique, Sao Tomé e Principe e Timor-Leste.
Juntos, buscam atuar de forma integrada para a

implementagao e a expansao da estratégia.

Desde 201 |, foram instalados na Africa, com
apoio da cooperacao internacional brasileira,
dois bancos de leite humano em Cabo Verde, um
em Mogambique (2018) e um em Angola (2019),
inaugurado na Maternidade Lucrécia Paim, na
capital Luanda. Essa experiéncia deve crescer em

2024, com a criagao de novos servigos.
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Programa Ibero-americano de

Bancos de Leite Humano

Ha, pelo menos, um banco de leite humano (BLH)
em cada um dos paises participantes do Programa
Ibero-americano de Bancos de Leite Humano
(Iber-BLH) A iniciativa estimula aleitamento
materno e renova o apoio a qualificagao de
recursos humanos para atuar na estratégia de
seguranca alimentar e nutricional. Atualmente,
participam do programa Argentina, Bolivia, Brasil,
Colombia, Costa Rica, Espanha, Panama, Paraguai,

Peru, Uruguai e Venezuela.

Nos paises que integram o |ber-BLH, até 2014,
foram instalados 292 bancos de leite humano,
sendo 213 no Brasil. Onze deles surgiram em
2014:2 no Peru, | na Bolivia, 6 na Colémbia, | na
Venezuela e | na Guatemala. Entre 2008 e 2014,
12.720.853 mulheres foram assistidas e 1.249.440

doaram leite, beneficiando 1.286.585 criancas.

Rede Latino-lbero-Afro-Americana de
Bancos de Leite Humano

Rede do Banco de Leite Humano do Mercosul

Criada em 2019, a Rede do Banco de Leite
Humano do Mercosul tem como missao ampliar

o compartilhamento de conhecimento e
tecnologias a fim de garantir a seguranga alimentar
e nutricional. Considera o fortalecimento da
cooperagao técnica internacional e a comunicagao
elementos estratégicos para a expansao e a
consolidagao da rede, constituida por Argentina,

Brasil, Paraguai e Uruguai.

Rede de Banco de Leite Humano do BRICS

A ideia de leite humano surge pela primeira vez
na agenda do BRICS por iniciativa do Brasil, no
periodo em que esteve a frente da presidéncia pro
tempore do grupo formado por paises emergentes
composto por Africa do Sul, Brasil, China, india e

Russia. Reconhecida como uma das experiéncias

A ideia de leite
humano surge pela

brimeira vez na
agenda do BRICS po

iniciativa do Brasi

I%

em cooperagao horizontal mais bem-sucedidas
do Brasil, a acao banco de leite humano (BLH) é
apresentada em workshop realizado em Brasilia, em

agosto de 2019.

Como resultado das articulacdes realizadas
durante o evento, é elaborada a Declaragao da
Primeira Reuniao BRICS em bancos de leite
humano, oficializando o compromisso do bloco de
reunir esforgos para a criagao da rede de bancos
de leite humano do BRICS. Em novembro do
mesmo ano, os chefes de Estado dos cinco paises
presentes em Brasilia a | 1* Capula de Chefes de
Estado e de Governo do BRICS criam a Rede de
Bancos de Leite Humano do BRICS.

CC (Technical Cooperation among Countries)
OPS — Brasil, Honduras e Equador

Em julho de 2008, o Brasil inicia negociagao

de acordo de cooperagao técnica sul-sul com
Honduras e Equador, na drea de bancos de leite
humano (BLH). Durante um ano, trabalham em
parceria em busca da reduciao da mortalidade
infantil, por meio do desenvolvimento e do apoio
a politicas publicas para o fortalecimento da

amamentagao.
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BANCOS DE LEITE HUMANO:

CAMINHO PARA O ALCANCE
DE METAS GLOBAIS

elevante para vencer desafios
R presentes no cenario mundial,
a estratégia bancos de leite humano
(BLH) esta alinhada as macropoliticas
internacionais de sadde, contribuindo para
o cumprimento de diretrizes estabelecidas
pela Organizacdo das Nac¢oes Unidas
(ONU). A acdo se mostrou eficaz no
avanco rumo ao cumprimento de um dos
oito Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio (ODM) elaborados em 2000 como
meta a ser atingida até 2015: a reducdo da
mortalidade infantil em dois tercos (ODM

4) em relacao a 1990.

Em 2015, mesmo ano em que a ONU estabelece a
agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel,
com objetivos e metas a serem cumpridas em

I5 anos em prol da erradicagiao da pobreza e

da promogao de vida digna para todos, surge a

rede global de bancos de leite humano (rBLH). O
documento a oficializar a criagao estabelece novo
marco de atuagao para os BLHs, direcionando-os
para os compromissos estabelecidos na agenda 2030
para o desenvolvimento sustentavel na area da saude.
Decide-se centrar esforgos com vistas a assegurar
uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, de todas as idades (ODS 3) e fortalecer os
meios de implementacao da parceria global para o

desenvolvimento sustentavel (ODS 17).

FIGURA 2 | Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

ERRADICAGAO SAUDE E
DA POBREZA BEM-ESTAR

TRABALHO DECENTE INDUSTRIA, INOVAGAO
E CRESCIMENTO EINFRAESTRUTURA
ECONOMICO

i

1 AGAO CONTRA A
MUDANGA GLOBAL
DO CLIMA

10 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

1

IGUALDADE AGUA POTAVEL
DE GENERO E SANEAMENTO

iV

1 CONSUMO E
PRODUGAD
RESPONSAVEIS

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

1]

A

(=)

O

PARCERIAS E MEIOS
DE IMPLEMENTAGAO

&

PAZ JUSTIGA E
INSTITUIGOES
EFICAZES

14 ALIMENTO PARA A TRANSFORMAGAO SOCIAL



ALIMENTO VIVO:

MENOS OBITOS E DOENCAS

E MAISVINCULOS

E studos nacionais e internacionais
apontam impactos positivos
decorrentes do aleitamento materno,
central na estratégia banco de leite
humano (BLH).Além de reduzir o
desmame precoce, oferece beneficios
imunoloégicos e emocionais. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
leite materno é o alimento mais completo
para a crianca, recomendado de forma
exclusiva até os seis meses do bebé e
até os dois anos ou mais, de maneira
complementar, ja que o aleitamento
materno reduz até 13% de mortes evitaveis

em criancas menores de cinco anos.

Nutrientes existentes na composi¢ao do leite
materno sao capazes de proteger contra varias
doengas, reduzindo os dbitos. Os anticorpos
da mae sao transmitidos pelo leite materno

da mie para o bebé.Além disso, o aleitamento
poupa custos diretos relativos aos gastos com
aquisicao de formulas substitutivas do leite
materno, amplamente comercializadas por

empresas de alimentos.

Evidéncias cientificas apontam que bebés
prematuros, com ou sem patologias, alimentados
com leite humano no periodo de internagao

em UTI neonatal tém mais possibilidades de

recuperagao e de ter uma vida mais saudavel.

A melhoria nos indices de
aleitamento materno no Brasil
representou um dos fatores que
contribuiu para a queda de 73%
na taxa de mortalidade infantil
no pais, no periodo entre 1990 e
2012, de acordo com relatério do
Fundo das NacG6es Unidas para a
Infancia (Unicef).

Também desempenharam

papel relevante nos avancos

da vacinacio, nos servicos de

saneamento basico, na renda

familiar e nos niveis educacionais.
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LEITE DE QUALIDADE

CERTIFICADA EADEQUADO
PARA AS NECESSIDADES
DE CADA BEBE

O ato de doar leite humano
desencadeia um processo que tem
se revelado de grande importancia para a
saide materno-infantil. Para transformar
a realidade com impacto positivo nas
condicOes de saude de mies e bebés,
€ necessario um controle rigoroso do
caminho, que tem inicio na ordenha do leite
pela mae doadora até o bebé. Parte dessa
trilha se refere ao cumprimento de técnicas
adotadas no dia a dia, obrigatérias para
garantir a qualidade de ac¢Ges e produtos

vinculados ao BLH.

A seguranga é um elemento fundamental na
estratégia nutricional criada pelo Brasil, onde regras
e manuais definem os procedimentos de rotina e

as condigoes minimas para o funcionamento de um

BLH, seguindo modelo adotado pela Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Sao

mais de 50 normas, que incluem desde higiene e
conduta de funcionarios, doadoras, acompanhantes
e visitantes, cuidados com o ambiente, até a
qualificagao dos recursos humanos e o controle
interno de pragas e vetores e da qualidade da
agua.A ordenha, recepgao, rotulagem e estocagem,
transporte e selegao do leite sao etapas realizadas

com base em critérios rigorosos.

O leite materno doado passa por processo

que envolve analise, pasteurizagao e controle

de qualidade, antes de ser distribuido. De cada
frasco de leite humano ordenhado é retirada uma
amostra para exame microbiolégico, submetida a
teste para detecgao de impurezas e transmissao

de doengas infectocontagiosas.
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Certificacao Profissional para os Processos de Trabalho em

Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano

Certificacao da Informacao em Bancos de Leite

Humano e Postos de Coleta de Leite Humano

Certificacdao da Infraestrutura Fisica de Bancos de Leite

Humano e Postos de Coleta de Leite Humano

Certificacao de Equipamentos de Bancos de Leite

Humano e Postos de Coleta de Leite Humano

Certificacdo de Processos de Trabalho em Bancos de

Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano

Certificacao do Controle de Qualidade HACCP praticado pelos

Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano

Além da investigacao para comprovagao da
qualidade do produto, sao adotadas técnicas

que determinam o teor de acidez de gordura e
de conteudo energético do leite, essencial para
que seja distribuido conforme as necessidades
especificas de cada bebé, aumentando a eficacia
da iniciativa para a redugao da mortalidade
neonatal. Por exemplo: para um bebé que precisa
ganhar peso, é adequado escolher o leite com
mais calorias; para outro, com pouco calcio no

organismo, a indicagao é leite com baixa acidez.

A avaliagao continua da efetividade das agoes

desenvolvidas nos bancos de leite humano e

postos de coleta de leite humano que fazem
parte da Rede Global de Bancos de Leite
Humano conta, desde 2023, com o Programa

de Certificagao Fiocruz para Bancos de Leite
Humano (PCFioBLH), metodologia constituida
por seis eixos: certificacao profissional para os
processos de trabalho; informagao; estrutura
fisica; equipamentos; processamento e controle
de qualidade, além de um sistema de controle
interno do controle de qualidade. Sao etapas que
asseguram a uniformidade dos procedimentos e a
conformidade dos resultados obtidos nas analises

fisico-quimicas e microbioldgicas.
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LICENCA SANITARIA
E OBRIGATORIA

O banco de leite humano (BLH)

constitui servico especializado,
vinculado a uma unidade hospitalar de
atencdo a saide materno-infantil, provida
de unidade de terapia intensiva ou semi-

intensiva neonatal.

Para funcionar, é obrigatoria licenga sanitaria
atualizada, emitida por orgao de vigilancia sanitaria.
A regra é valida também para os postos de coleta
de leite humano, que atuam em associagdo com

o BLH, podendo ser fixos ou méveis, instalados
dentro ou fora de uma unidade hospitalar. E

proibida a comercializagao dos produtos

distribuidos.
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ATE | ML DE LEITE
MATERNO PODE
SALVARVIDAS

T oda mulher que amamenta é
uma possivel doadora de leite
humano. Basta ser saudavel e ndao

tomar medicamentos que interfiram

na amamentac¢ao. Além disso, ndo é
recomendado consumir bebidas alcodlicas,

nem é permitido usar drogas ilicitas.

Os bancos de leite humano, assim como os postos
de coleta de leite humano devem assegurar que

a doagao de leite provenha exclusivamente da
producao excedente e que a doadora permanega

amamentando o seu bebé.

E importante lembrar que qualquer quantidade

de leite humano doado pode ajudar os bebés
internados. Gotas de leite podem salvar vidas, pois,
dependendo do peso e das condigdes clinicas de
um recém-nascido, ele precisa apenas I ml a cada
refeicao. Cada litro coletado de leite materno

doado pode atender até 10 recém-nascidos.

Gotas de leite podem
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ACOLHIDA E ORIENTACAO

DAO SUSTENTABILIDADE

A REDE

O banco de leite humano (BLH)

nao se limita a funcdo de coletar,
armazenar, processar e distribuir leite
humano. Representa, principalmente,
acolhida e orientacdo, fundamental para
que as mulheres tirem suas duvidas e
tenham éxito na amamentacio. Por isso,
desempenha valioso e incansavel trabalho

de apoio ao aleitamento materno.

As maes podem fazer parte da rede brasileira de
bancos de leite humano (rBLH) sendo doadoras,
receptoras ou buscando apoio ao aleitamento
materno.Além de consultas individuais, os bancos
de leite humano podem realizar atendimentos em

grupos e visitas domiciliares.

O apoio também ocorre por meio da
conscientizacao, em datas como o Dia Nacional e
Mundial de Doagao de Leite Humano, comemorado
em |9 de maio. Para estimular a doacao de leite
materno, o Ministério da Saude realiza campanha
publicitaria em parceria com a rede global de
bancos de leite humano (rBLH) e realiza grande
mobilizagao que envolve a populagao, gestores,

profissionais de satde e mulheres.

O Brasil também participa, desde 1999, do Dia
Mundial da Amamentacao comemorado em | de
agosto, data escolhida pela Alianga Mundial de
Acao pré-Amamentagao, em alusao a Declaragao
de Innocenti, que ressalta a necessidade do
aleitamento materno no combate a mortalidade
infantil, aprovada em | de agosto de 1990 pela
OMS e pelo Unicef. Em 1992, foi criada a Semana
Mundial do Aleitamento Materno — SMAM, de |

a 7 de agosto, para intensificar a conscientizagao
sobre a importancia da amamentagao e promover
o aleitamento materno, bem como a criagao de

bancos de leite humano.

“Além de consultas
individuais, os bancos

de leite humano podem
realizar atendimentos em
grupos e visitas domiciliares™
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PROBLEMAS OPERACIONAIS

TRANSFORMADOS

EM OBJETOS DE

INVESTIGACAO CIENTIFICA

A produciao e o compartilhamento

de conhecimentos, assim como
a formacao de recursos humanos sao
essenciais para a rede brasileira de bancos
de leite humano (rBLH-BR).

Os investimentos realizados pela Fiocruz em
pesquisa e desenvolvimento tecnolégico na
area de bancos de leite humano permitiram
que o Brasil desenvolvesse modelo baseado em
tecnologia alternativa, caracterizada pelo baixo
custo e alto padrao de qualidade, reconhecido

internacionalmente. A atencao dada a area de P&D

permite que a rBLH-BR responda adequadamente
as diferentes demandas que surgem na rotina dos

bancos e postos de coleta de leite humano.

As acoes de capacitagao sao coordenadas pelo
Centro de Referéncia para a rede brasileira de
bancos de leite humano (CRBLH), IFF/Fiocruz, e
se desenvolvem por meio de cursos e disciplinas,
ministradas nas modalidades presencial ou a
distancia (EAD). Os cursos integram o programa
de pés-graduagao do Instituto de Comunicagao
e Informacao Cientifica e Tecnolégica em Satde
(ICICT/Fiocruz).
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LINHA DOTEMPO
BANCO DE LEITE

HUMANO

Y

Criagao do primeiro
banco de leite
humano do Brasil,
inaugurado no entao
Instituto Nacional
de Puericultura, atual
Instituto Nacional
de Saude da

Mulher, da Crianga

e do Adolescente
Fernandes Figueira
(IFF), unidade da

Fiocruz

Criagao do programa
nacional de incentivo
ao aleitamento
materno (PNIAM),
responsavel pela
coordenagao das
politicas em prol do
aleitamento materno

no Brasil

1981

&

i3]

19

(o]

8

Publicada a primeira
legislacao federal
regulamentadora
do funcionamento
de bancos de leite

humano no Brasil

Banco de leite humano
do IFF é alvo de

experiéncia piloto que

resulta em mudanga de
paradigma no modelo de
banco de leite humano.
Oferece apoio e incentivo
ao aleitamento materno

e adota medidas para
garantir a seguranga do

leite materno distribuido



1987

Banco de leite humano
do IFF/Fiocruz é
transformado em
centro de referéncia
para a rede brasileira
de bancos de leite
humano. No mesmo
ano, é criada a

Agéncia Brasileira de
Cooperagao (ABC),
orgao do Ministério das

Relagoes Exteriores

Criada a rede =
- ()
brasileira de Y

bancos de leite
humano (rBLH-BR)

I 998 Portaria 2.193 institui

a politica nacional
% de saude para o

setor, que define a

estrutura e a atuagao

dos bancos de leite

humano no Brasil
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Organizagao Mundial
da Saide (OMS) premia
rede brasileira de

bancos de leite humano
e reconhece eficacia da
estratégia para a redugao
de taxas de morbidade e

mortalidade infantil

2001

o



Linha do tempo | Banco de Leite Humano

&

2003

Organizacao Pan-
Americana da Satde
(OPAS) promove as
primeiras agoes de
cooperagao técnica
com a América
Latina com vistas ao

desenvolvimento de

bancos de leite humano

Constituicao
da rede latino-
americana de bancos

de leite humano

v

o

2009

Representantes de 20
paises e de organizagoes
internacionais e nao-
governamentais se
reinem no Brasil para
reafirmar compromissos
assumidos pela
estratégia e criam a
rede global de bancos
de leite humano (rBLH)

Em dezembro, a
iniciativa banco de

leite humano (BLH)

€ reconhecida

pela OPAS/OMS e

pelo Programa das
Nagoes Unidas para

o Desenvolvimento
(PNUD) como uma das
que mais contribui para
o desenvolvimento
humano no

hemisfério sul

2015

&




Inaugurado o primeiro
banco de leite
humano em Angola, na
maternidade Lucrécia
Paim, em Luanda. Sao
instituidas a rede do
banco de leite humano
do Mercosul (Brasil,

: Argentina, Paraguai L_O——I

@ e Uruguai) e a rede é@%

de bancos de leite

humano do BRICS 2024

9
Criada a rede de 20 I 9 Realizacao do
bancos de leite | Seminario de
humano da CPLP @ Bancos de Leite
' Humano da CPLP
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